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โครงการพิเศษ

เรื่อง รักษาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

.............................................

ชื่อโครงการ/กิจกรรม

รักษาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ประเภท

โรงเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ปีการศึกษา 2567

มาตรฐาน

     2.2 มีระบบบริหารจัดการคุณภาพของสถานศึกษา

ผู้รับผิดชอบ

นายศักดินา พันธุ์พิริยะ 

ความเป็นมา

สุขภาพอนามัยเป็นสิ่งจำเป็นที่จะต้องดูแลและเอาใจใส่เพราะสุขภาพอนามัยที่ดีมีผลต่อการด

ำเนินการต่างๆให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถและการเรียนรู้ที่จะดีได้นั้น

จะต้องเริ่มต้นที่สุขภาพของนักเรียนก่อน

เพราะฉะนั้นสุขภาพพลานามัยของนักเรียนจึงสมควรอย่างยิ่งที่ควรจะได้รับการดูแล

เอาใจใส่ และส่งเสริมเพื่อให้สุขภาพอนามัยสมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งทางร่างกายและจิตใจ

ดังคำกล่าวที่ว่า “สุขภาพจิตที่ดีย่อมอยู่ในสุขภาพกายที่แข็งแรง สมบูรณ์” เพราะในอนาคต

เด็กในวันนี้จะเป็นกำลังสำคัญในวันข้างหน้าที่จะพัฒนาประเทศชาติต่อไป

 
            โรงเรียนเนินทรายปัจจุบันได้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

และอยากจะดำรงค์ไว้ให้เป็นโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและต้องพั

ฒนาต่อไปอย่างมากและต่อเนื่องเพื่อส่งผลให้นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ตลอดไปอย่

างยั่งยืน

 

วัตถุประสงค์

 2.1 เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีสร้างพฤติกรรม สุขภาพที่ดี

 
             2.2 เพื่อให้นักเรียนรู้จักดูแลสุขภาพ สุขนิสัย และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ

 
             2.3 เพื่อให้นักเรียนมีความร่าเริงแจ่มใส ความมั่นใจในตนเอง

 
             2.4 เพื่อให้นักเรียนได้รับการดูแลเอาใจใส่ มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย

เจริญเติบโตสมบูรณ์ 

 
                  ตามเกณฑ์มาตรฐาน

 
             2.5 เพื่อให้นักเรียน และชุมชน ได้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย

 

เป้าหมาย
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ด้านปริมาณ

 
นักเรียนและครูโรงเรียนเนินทรายวิทยาคมร้อยละ 100

 
ด้านคุณภาพ

 
นักเรียนและครู มีสุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี ดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข

 

ระยะเวลา

1 ก.ย. 2566 - 30 ต.ค. 2567

สถานที่ดำเนินการ

โรงเรียนเนินทรายวิทยาคม

ตัวชี้วัด

1. ร้อยละของนักเรียนได้รับการดูแลเอาใจใส่ มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย

เจริญเติบโตสมบูรณ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน

 
2. ร้อยละของนักเรียนรู้จักดูแลสุขภาพ สุขนิสัย และออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

 8.1  นักเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี แข็งแรง สมบูรณ์

 
 8.2 

โรงเรียนได้รับความร่วมมืออันดีจากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล/สาธา

รณสุข 

 

สรุปคะแนนประเมิน

0.00

ขั้นเตรียมการ

ขั้นดำเนินการ

ขั้นตรวจสอบประเมินผล

ขั้นสรุปและรายงาน

งบประมาณ

การบรรลุตัวชี้วัด

ความพึงพอใจ

ปัญหาและอุปสรรค
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ข้อเสนอแนะ

...............................................................

โรงเรียน : เนินทรายวิทยาคม สพม.จันทบุรี ตราด

ประเภท : โรงเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

โดย : นางสาวลัดดา ทั่งทอง

เผยแพร่เมื่อ : 2 มิ.ย. 2567

จำนวนผู้เข้าชม : 37 คน
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